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В рамках дисциплины формируются следующие компетенции, подлежащие 

оценки настоящим ФОС: 

- организовать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 

(ОК-2). 

- принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность (ОК-3). 

- осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития(ОК-4). 

- работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями (ОК-6). 

- самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации(ОК-8). 

- быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 

природе, обществу и человеку(ОК-11). 

- вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей         

(ОК-14). 
 

 Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля  

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 
 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. В 

осеннем семестре студенты основного учебного отделения выполняют 6 тестов, в 

весеннем - 7 тестов. Оценка выполнения тестов общей физической и спортивно – 

технической подготовленности определяется по среднему количеству очков, 

набранных во всех тестах, при условии выполнения каждого из них не ниже, чем 

на один балл. 

 

Таблица оценки физической подготовленности студентов 

 

вид «5» «4» «3» «2» «1» 

Бег 2000 м ж 10.15,0 10.50,0 11.15,0 11.50,0 12.15,0 



3000 м м 12.00,0 12.35,0 13.10,0 13.50,0 14.30,0 

Бег 100 м 
ж 15,7 16,0 17,0 17,9 18,7 

м 13,2 13,6 14,0 14,3 14,6 

Длина 
ж 190 180 168 160 150 

м 250 240 230 223 215 

Сила 
ж 60 50 40 30 20 

м 15 12 9 7 5 

В специальном учебном отделении оценивается также физическое и 

функциональное состояние. Оценка производится по пятибалльной шкале. 

 

Таблица оценки физической подготовленности студентов  

специального учебного отделения 

Характеристика 

направленности 

теста / пол 

Оценка в баллах 

5 4 3 2 1 

Силовые способности мышц брюшного пресса 

поднимание ног вверх и 

опускание из положения 

лежа на спине, руки в 

стороны, кол. раз  

Ж 
36 и 

выше 

31 - 

35 

28 - 

30 

24 - 

27 
23 и ниже 

М 
37 и 

выше 

33 - 

36 

29 - 

32 

25 - 

28 
24 и ниже 

или 

сгибание и разгибание ног в 

коленях, подтягивая пятки к 

ягодицам из положения 

лежа на спине, руки в 

стороны, кол. раз  

Ж 
43 и 

выше 

38 - 

42 

33 - 

37 

28 - 

32 
27 и ниже 

М 
45 и 

выше 

41 - 

44 

36 - 

40 

30 - 

35 
29 и ниже 

Силовые способности мышц спины 

поднимание верхней части 

туловища из положения 

лежа на животе, руки 

вперед, кол. раз  

Ж 
52 и 

выше 

45 - 

51 

39 - 

44 

32 - 

38 
31 и ниже 

М 
50 и 

выше 

45 - 

49 

38 - 

44 

31 - 

37 
30 и ниже 

Силовые способности мышц плечевого пояса 

сгибание и  разгибание рук 

из упора стоя на коленях, 

кол. раз   

Ж 
36 и 

выше 

28 - 

35 

23 - 

27 

19 - 

22 
18 и ниже 

сгибание и разгибание рук 

из положения упора лежа, 

кол. раз  

М 
43 и 

выше 

35 - 

42 

30 - 

34 

25 - 

29 
24 и ниже 
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