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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ). ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

 

1.1. Цель: получение практических умений и навыков в использовании 

многообразных средств физической культуры для поддержания своего здоровья, 

продления профессионального долголетия. 

 

1.2. Задачи: 

– овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование психофизических 

способностей и свойств личности;  

– обеспечение общей и профессионально-прикладной физической 

подготовленности; 

– приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной 

деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей; 

– физическое самосовершенствование и самовоспитание, потребность в 

регулярных занятиях физической культурой и спортом; 

– понимание роли физической культуры в развитии личности и подготовке ее к 

профессиональной деятельности; 

– формирование мотивационно-ценностного отношения студентов к физической 

культуре, установки на здоровый образ жизни; 

- воспитание личности, осознающей себя гражданином и защитником своей 

страны, проявляющей активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически 

активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том 

числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 
Дисциплина «Прикладная физическая культура» относиться к части формируемой 

участниками образовательных отношений, блока 1 «дисциплины (модули)» основной 

профессиональной образовательной программы. 

Дисциплина «Прикладная физическая культура» изучается на 2 курсе, во 1-2 семестрах 

очно-заочной формы обучения. 

 

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В 

РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

 современные технологии и способы поддержания здоровья и здорового образа жизни 

3.2 Уметь: 

 применять на практике методы и средства физической культуры для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности 

3.3 Иметь навык (опыт деятельности): 

 применения знаний, методов и способов сохранения и укрепления здоровья в 

повседневной жизни с помощью физических упражнений, гигиенических и 

природных факторов  



 
 

3.1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы и 

индикаторами их достижения 

 

Результаты 

освоения 

ОП 

(компетенци

и) 

 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине Уровень 
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УК-7 

Способен 

поддержива

ть должный 

уровень 

физической 

подготовлен

ности для 

обеспечения 

полноценно

й 

социальной 

и 

профессиона

льной 

деятельност

и 

УК-7.1 

Поддерживае

т должный 

уровень 

физической 

подготовленн

ости для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессионал

ьной 

деятельности 

и соблюдает 

нормы 

здорового 

образа жизни 

– методы 

сохранения и 

укрепления 

физического 

здоровья в 

условиях 

полноценной 

социальной 

профессиона

льной 

деятельности 

 

– подбирать и 

применять 

методы и 

средства 

физической 

культуры для 

поддержания 

здоровья,физиче

ской и 

умственной 

работоспособнос

ти; 

– 

организовывать 

режим труда и 

отдыха 

 

– саморазвития 

в области 

физической 

подготовленнос

ти для 

полноценной 

профессиональн

ой 

деятельности; 

– организации 

самостоятельны

х 

занятий и 

самоконтроля за 

состоянием 

своего 

организма 

+ + + 

УК-7.2 

Использует 

основы 

физической 

культуры для 

осознанного 

выбора 

здоровьесбере

гающих 

технологий с 

учетом 

внутренних и 

внешних 

условий 

реализации 

конкретной 

профессионал

ьной 

деятельности 

 

 

– влияние 

оздоровитель

ных 

систем 

физического 

воспитания 

на 

укрепление 

здоровья, 

профилактик

у 

профессиона

льных 

заболеваний 

и вредных 

привычек; 

– способы 

контроля и 

оценки 

физического 

развития и 

физической 

подготовленн

– использовать 

средства и 

методы 

физического 

воспитания для 
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развития, 

физического 

самосовершенст

вования, 

формирования 

здорового 

образа; 

– выполнять 

индивидуально 

подобранные 

комплексы 

оздоровительно

й, ритмической 

и аэробной 

гимнастики, 

упражнения 

– применения 

здоровье 

сберегающих 

технологий в 

профессиональн

ой 

деятельности; 

– организации, 

 проведения 

индивидуальног

о, 

коллективного и 

семейного 

отдыха и 

 участия в 

массовых 

спортивных 

соревнованиях 

+ + + 



 
 

ости атлетической 

гимнастики; 

– выполнять 

простейшие 

приемы 

самомассажа и 

релаксации 

 

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Вид учебной работы 
Всего часов Семестры 

1 семестр 2 семестр 

1. Контактная работа обучающихся с 

преподавателем: 
32,4 16,2 16,2 

Аудиторные занятия всего, в том числе: 24 12 12 

Лекции 24 12 12 

Лабораторные - - - 

Практические занятия - - - 

Контактные часы на аттестацию (зачет) 0,4 0,2 0,2 

Консультация  4 2 2 

Контроль самостоятельной работы 4 2 2 

2. Самостоятельная работа  295,6 147,8 147,8 

Контроль - - - 

ИТОГО 

Общая трудоемкость 
328 164 164 

328 164 164 

 

4.2. СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ 

Наименование раздела (темы) дисциплины 

Виды учебной деятельности, включая  

самостоятельную работу (в часах) 

Л ЛР ПЗ СРС 

Модуль 1. Валеологические основы жизнедеятельности 

человека 
4 - - 50 

Модуль 2. Средства физической культуры в регулировании 

работоспособности 
4 - - 50 

Модуль 3. Самостоятельные занятия физическими 

упражнениями 
4   50 

Модуль 4. Основы оздоровительной тренировки 2   50 

Модуль 5. Самоконтроль 6   50 

Модуль 6. Спорт. ППФП. ПФК 4   45,6 

Итого (часов) 24 - - 295,6 

Форма контроля Зачет 

 

4.3. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/п 

Наименование 

модулей 

дисциплины 

Содержание раздела 

Индикатор 

достижения 

компетенции 

1 Модуль 1. 

Валеологические 

основы 

жизнедеятельности 

Понятие «здоровье», его содержание и 

критерии. Здоровье человека как ценность. 

Компоненты здоровья: соматический, 

физический, психический, сексуальный, 

УК-7.1 



 
 

человека нравственный. Влияние окружающей среды на 

здоровье. Физическое самовоспитание и 

самосовершенствование личности. Здоровый 

образ жизни и его составляющие. Взаимосвязь 

общей культуры студента и его образа жизни. 

Структура жизнедеятельности студентов и ее 

отражение в образе жизни. Модульная 

единица. Личное отношение к здоровью как 

условие формирования здорового образа 

жизни. Использование дыхательных 

упражнений и психической саморегуляции в 

повседневной жизни. «Малые формы» 

физической культуры в режиме учебного 

труда студентов 

2 Модуль 2. 

Средства 

физической 

культуры в 

регулировании 

работоспособности 

Понятие работоспособности. Умственная и 

физическая работоспособность. 

Психофизиологические характеристики 

интеллектуальной деятельности. 

Работоспособность и влияние на нее 

различных факторов. Общие закономерности 

изменения работоспособности студентов в 

процессе обучения. Общая характеристика 

спортивной тренировки. Основы спортивной 

тренировки и организации тренировочного 

процесса в физической культуре и спорте 

УК-7.1 

3 Модуль 3. 
Самостоятельные 

занятия 

физическими 

упражнениями 

Мотивация и целенаправленность 

самостоятельных занятий. Формы 

самостоятельных занятий. Физические 

упражнения в течение учебного дня: 

физкультминутки, физкультпаузы. Мотивация 

выбора видов спорта или систем физических 

упражнений. Особенности самостоятельных 

занятий женщин. Планирование объема и 

интенсивности физических упражнений. 

Интенсивность физической нагрузки, связь ее 

с ЧСС. Признаки чрезмерной нагрузки. 

Гигиена самостоятельных занятий 

УК-7.2 

4 Модуль 4. Основы 

оздоровительной 

тренировки 

Основные теоретические и методические 

особенности занятий оздоровительными 

системами упражнений. Классификация 

современных видов оздоровительной 

аэробики. Методика составления 

индивидуальных программ физкультурных 

занятий с оздоровительной направленностью. 

Основные принципы проведения 

оздоровительной тренировки. Составление 

комплексов. Способы регулирования нагрузки 

при выполнении ОРУ. Формы 

самостоятельных занятий. Гигиена 

самостоятельных занятий 

УК-7.2 

5 Модуль 5. 

Самоконтроль 

Комплексные методики оценки уровня 

здоровья. Диагностика уровня здоровья по 

возрастным нормам физического развития. 

Диагностика уровня здоровья на основании 

УК-7.1 



 
 

жалоб и перенесенных заболеваний. Методики 

самоконтроля для сердечно-сосудистой 

системы. Методики самоконтроля для 

дыхательной системы. Комплексная оценка 

физического развития человека. 

Функциональные пробы для оценки состояния 

центральной нервной системы. 

Функциональные пробы для оценки состояния 

нервно-мышечной системы. Функциональные 

пробы для оценки внешнего дыхания. 

Контроль за функциональным состоянием 

сердечно-сосудистой системы. 

Функциональные пробы и тесты для оценки 

физической работоспособности. Двигательная 

подготовленность. Контрольные упражнения 

для оценки уровня развития силовых, 

скоростно-силовых, координационных 

способностей, выносливости, гибкости. 

Оценка двигательной (физической) 

подготовленности. Дневник самоконтроля. 

Осанка. Типы телосложения человека. 

Нарушения осанки 

6 Модуль 6. Спорт. 

ППФП. ПФК 

Понятие «спорт». Массовый спорт, его 

направленность, цели, задачи, критерии 

эффективности. Спорт высших достижений, 

его направленность, цели, задачи, критерии 

эффективности. Профессиональный спорт. 

Функции современного спорта. 

Психофизическая характеристика основных 

видов спорта. Планирование тренировки в 

избранном виде спорта. Выбор вида спорта и 

систем физических упражнений для активного 

отдыха. Понятия, основные задачи, средства 

ППФП.  Требования к физической 

подготовленности трудящихся в различных 

сферах современного профессионального 

труда и тенденции их изменения.  Комплекс 

ГТО (готов к труду и обороне). Формирование 

профессионально-прикладных качеств на 

занятиях физической культурой. 

Производственная физическая культура. 

Вводная гимнастика. Физкультурная пауза. 

Физкультурная минутка. Физкультурные 

микропаузы. Содержание и методика 

проведение производственной физической 

культуры 

УК-7.2 

 

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Рекомендуемая литература 

5.1.1. Основная литература 

 Авторы, 

составители 

Заглавие Изд-во, год Кол-

во 



 
 

Л1.1 

Физическая культура и спорт в вузе: учебное пособие: [16+] / А. В. Завьялов, М. Н. 

Абраменко, И. В. Щербаков, И. Г. Евсеева. – Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2020. – 

106 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572425 

Л 1.2 

Матвеев, Л. П. Теория и методика физической культуры (введение в теорию 

физической культуры; общая теория и методика физического воспитания) : учебник 

для высших учебных заведений физкультурного профиля : [12+] / Л. П. Матвеев. – 4-

е изд. – Москва : Спорт, 2021. – 520 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=695538 . – Библиогр. в кн. – ISBN 

978-5-907225-59-6. – Текст : электронный. 

5.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, 

составители 

Заглавие Изд-во, год Кол-

во 

Л2.1 Физическая культура и спорт : учебное пособие : [16+] / Т. В. Колтошова, 

И. Н. Шевелева, О. А. Мельникова [и др.] ; Омский государственный технический 

университет. – Омск : Омский государственный технический университет (ОмГТУ), 

2020. – 169 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=682103. – ISBN 978-5-8149-3001-9. 

– Текст : электронный. 

Л2.2 Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура: учебное пособие / Епифанов В. А., 

Епифанов А. В. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 704 с. – Режим доступа: по 

подписке - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html 

Л2.3 Физическая культура и спорт в аспекте хронобиологии : учебное пособие : [16+] / 

А. А. Клименко, А. И. Усенко, А. Ю. Болтовский, Е. И. Шеенко ; Российская 

академия народного хозяйства и государственной службы при Президенте 

Российской Федерации (Алтайский филиал). – Москва : Директ-Медиа, 2023. – 155 с. 

: ил., схем., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=701512 (. – Библиогр. в кн. – ISBN 

978-5-4499-3750-6. – Текст : электронный. 

5.1.3. Методические разработки 

 Авторы, 

составители 

Заглавие Издательство, 

год 

Кол-во 

Л3.1 
Михайлова 

Н.А. 

Развитие физических качеств для успешного 

овладения техническими приемами в 

настольном теннисе /методические 

рекомендации для студентов  по дисциплине 

«Прикладная физическая культура» для всех 

специальностей 

Пятигорск: 

Изд-во ПМФИ, 

2015 
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5.2. Современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы 

5.2.1. Современные профессиональные базы данных 

1. https://www.gto.ru/ Официальный сайт «всероссийский физкультурно-спортивный 

комплекс «Готов к труду и обороне» 

2. https://www.minsport.gov.ru/ - Официальный сайт Министерства спорта Российской 

Федерации 

5.2.2. Информационные справочные системы 
1. Справочно-правовая система «Консультант Плюс» - Режим доступа: 

http://www.consultant.ru; 

6. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

Реализация компетентностно-ориентированных образовательных программ 

предусматривает использование в учебном процессе различных образовательных процедур: 

перечень используемых технологий (например, лекционные, дискуссионные, 

исследовательские, тренинговые (игровые), самообучение, практика и др. и их описание).  

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572425%20
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572425%20
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=695538
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=682103
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=701512
https://www.gto.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
http://www.consultant.ru/


 
 

При реализации дисциплины могут применяться электронное обучение, 

дистанционные образовательные технологии. 

Приводятся образовательные технологии, необходимые для обучения по дисциплине 

инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья. 

 

7. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ, 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

7.1. Примеры контрольных вопросов и заданий для текущего контроля успеваемости. 

 
Текущая аттестация включает следующие типовые задания: тестирование, решение ситуационных 

задач, оценка освоения практических навыков (умений), собеседование по контрольным вопросам, 

подготовка доклада. 

7.1.1. Примеры тестовых заданий 

1. МЕТОДЫ ТРЕНИРОВКИ НА УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОМ ЗАНЯТИИ:  

а) равномерный; 

б) повторный, интервальный; 

в) круговой; 

г) соревновательный; 

д) теоретический; 

е) практический; 

ж) игровой. 

 

2. ПРИ ПЛАНИРОВАНИИ И ПРОВЕДЕНИИ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ НАДО 

УЧИТЫВАТЬ, ЧТО В ПЕРИОД ПОДГОТОВКИ И СДАЧИ ЗАЧЕТОВ И ЭКЗАМЕНОВ 

ИНТЕНСИВНОСТЬ И ОБЪЕМ ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗОК СЛЕДУЕТ … (СНИЖАТЬ). 

 

3. К МЕТОДАМ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ОТНОСЯТСЯ:  

а) регламентированного упражнения; 

б) специальной подготовки; 

в) соревновательный; 

г) общефизической подготовки; 

д) игровой; 

е) воспитания физических качеств; 

ж) воспитания психических свойств личности. 

 

4. УКАЖИТЕ 4 ГРУППЫ УПРАЖНЕНИЙ, КОТОРЫЕ ДОЛЖНЫ БЫТЬ ВКЛЮЧЕНЫ В 

СТРУКТУРУ КОМПЛКСА УТРЕННЕЙ ГИГИЕНИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКИ: 

1) для мышц туловища; 

2) для мышц верхних и нижних конечностей; 

3) бег на месте; 

4) прыжки в длину с разбега; 

5) ходьба; 

6) ускорение на короткие дистанции. 

 

5. ЗНАНИЯ ПО СОСТАВЛЕНИЮ КОМПЛЕКСА УТРЕННЕЙ ГИГИЕНИЧЕСКОЙ 

ГИМНАСТИКИ ПОМОГАЮТ СОСТАВИТЬ: 

1) план спортивных мероприятий; 

2) комплекс производственной гимнастики; 

3) комплекс лечебной физкультуры; 

4) программу развития физических качеств. 

 

7.1.2. Примеры ситуационных задач 



 
 

Ситуационная задача 1. 

При выполнении самостоятельных упражнений по развитию физических качеств студентом 

20 лет был выполнен комплекс упражнений, по истечении которого пульс был равен 190 

ударов в минуту.  

Вопросы (задание): 

Является ли это нормой для занимающегося этого возраста? 

Решение. В данном возрасте после физической нагрузки норма пульса от 190 до 200 ударов 

в минуту является нормой. 

 

7.1.3. Примеры по оценке освоения практических навыков 

1. Составьте программу самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

2. Составьте программу регулирования психоэмоционального состояния на занятиях 

физическими упражнениями и во внеаудиторное время. 

3. Составьте программу закаливающих процедур. 

4. Составьте долгосрочный план по физическому самосовершенствованию. 

 

7.1.4. Примеры контрольных вопросов для собеседования 

1. Здоровье человека как жизненная ценность. 

2. Влияние окружающей среды на здоровье. 

3. Физическое самовоспитание и самосовершенствование личности студента. 

4. Режим труда и отдыха. 

5. Организация сна. 

6. Организация режима питания. 

7. Организация двигательной активности. 

8. Личная гигиена и закаливание. 

9. Гигиенические основы закаливания. 

10. Профилактика вредных привычек. 

11. Культура межличностных отношений. 

12. Психофизическая регуляция организма. 

13. Культура сексуального поведения. 

 

7.1.5. Примеры контрольных вопросов для собеседования 

1. Спорт, его сущность и критерии: 

– понятие спорта; 

– спорт как общая часть культуры; 

– ценностные компоненты спорта;  

– общекультурные ценности – процессы социального, правового, экономического, 

информационного и образовательного пространства; 

– социально-психологические ценности – уровни взаимоотношений в спорте;  

– специфические ценности – самореализация и повышение социального престижа личности в 

обществе путем достижения высоких результатов, победы, рекорда.  

 

2. Функциональные изменения в организме при физических нагрузках: 

– понятие физической нагрузки; 

– понятие адаптации; 

– понятие гомеостаза; 

– влияние физической нагрузки на работу сердечно-сосудистой, дыхательной, 

пищеварительной, нервной систем. 

 

3. Утомление при умственной и физической работе:  

– работоспособность человека во время выполнения умственной и физической работы; 

– состояние организма, возникающее вследствие выполненной работы; 



 
 

– биологическая роль состояния утомления; 

– признаки утомления;  

– компенсированное и некомпенсированное утомление; 

– фазы утомления;  

– острое и хроническое утомление. 

 

7.2. Вопросы для промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины. 

Примеры типовых контрольных заданий или иных материалов, необходимых для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в ходе промежуточной аттестации студентов. 

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 

Промежуточная аттестация включает следующие типы заданий: собеседование. 

 

7.2.1. ПЕРЕЧЕНЬ КОНТРОЛЬНЫХ ВОПРОСОВ ДЛЯ СОБЕСЕДОВАНИЯ 

№ Вопросы для промежуточной аттестации 

 

Проверяемые 

индикаторы 

достижения 

компетенций 

1 Общие положения воспитания физических качеств 
УК-7.1., УК-

7.2 

2 Методы и средства развития силы 
УК-7.1., УК-

7.2 

3 Методы и средства развития выносливости 
УК-7.1., УК-

7.2 

4 Методы и средства развития ловкости 
УК-7.1., УК-

7.2 

5 Методы и средства развития быстроты 
УК-7.1., УК-

7.2 

6 Методы и средства развития гибкости 
УК-7.1., УК-

7.2 

7 Планирование объема и интенсивности физических упражнений 
УК-7.1., УК-

7.2 

8 Интенсивность физической нагрузки, связь ее с ЧСС 
УК-7.1., УК-

7.2 

9 Признаки чрезмерной нагрузки 
УК-7.1., УК-

7.2 

10 Гигиена самостоятельных занятий 
УК-7.1., УК-

7.2 

11 
Планирование объема и интенсивности физических упражнений с 

учетом умственной учебной нагрузки 

УК-7.1., УК-

7.2 

12 
Предварительный, текущий и итоговый учет тренировочной нагрузки и 

корректировка тренировочных планов 

УК-7.1., УК-

7.2 

13 
Пульсовые режимы рациональной тренировочной нагрузки для лиц 

студенческого возраста 

УК-7.1., УК-

7.2 

14 
Гигиена самостоятельных занятий. Питание, питьевой режим, уход за 

кожей. Элементы закаливания 

УК-7.1., УК-

7.2 

15 Планирование тренировки в баскетболе, волейболе, футболе 
УК-7.1., УК-

7.2 

16 
Физическая, техническая, тактическая и психическая подготовленность 

в баскетболе 

УК-7.1., УК-

7.2 

17 Физическая, техническая, тактическая и психическая подготовленность УК-7.1., УК-



 
 

в волейболе 7.2 

18 
Физическая, техническая, тактическая и психическая подготовленность 

в футболе 

УК-7.1., УК-

7.2 

19 
Влияние плавания на физическое развитие, функциональную 

подготовленность и психические качества занимающегося 

УК-7.1., УК-

7.2 

20 
Влияние легкой атлетики на физическое развитие, функциональную 

подготовленность и психические качества занимающегося 

УК-7.1., УК-

7.2 

21 

Влияние аэробики, ритмической гимнастики, калланетики, шейпинга, 

атлетической гимнастики на физическое развитие, функциональную 

подготовленность и психические качества занимающегося 

УК-7.1., УК-

7.2 

22 
Граница интенсивности физической нагрузки для лиц студенческого 

возраста 

УК-7.1., УК-

7.2 

23 Признаки чрезмерной нагрузки 
УК-7.1., УК-

7.2 

24 
Учет индивидуальных особенностей в самостоятельной работе. 

Двигательная подготовленность 

УК-7.1., УК-

7.2 

25 

Контрольные упражнения для оценки уровня развития силовых, 

скоростно-силовых, координационных способностей, выносливости, 

гибкости 

УК-7.1., УК-

7.2 

26 Оценка двигательной (физической) подготовленности 
УК-7.1., УК-

7.2 

27 Дневник самоконтроля 
УК-7.1., УК-

7.2 

28 

Методы определения физической подготовленности: проба на развитие 

мышц живота, силы мышц спины, мышц ног, на меткость броска, на 

дальность броска, на равновесие, на координацию 

УК-7.1., УК-

7.2 

29 
Оценка физической работоспособности по результатам 12-минутного 

теста в беге и плавании 

УК-7.1., УК-

7.2 

 

7.2.2. Примеры практико-ориенированных заданий 

Задание 1. Организация индивидуального самоконтроля во время тренировочных 

занятий физической культурой и спортом. 

Порядок выполнения: 

1. Завести дневник самоконтроля по предложенному образцу. 

2. Заполняйте дневник после каждого тренировочного занятия, отмечая 

индивидуальные показатели самоконтроля, в течение одного месяца. 

3. По субъективным и объективным показателям сделайте вывод о пользе (или 

другое) занятий физическими упражнениями на ваш организм. 

 

Задание 2. Выявление нарушения осанки в сагитальной плоскости. 

Порядок выполнения: 

1. Встаньте спиной к стене так, чтобы голова, плечи и ягодицы опирались на 

стену. 

2. Попробуйте между поясницей и спиной просунуть кулак. 

3. Если это невозможно, просуньте туда ладонь. 

Оценка результатов: 

В норме в данной позе между стеной и поясницей кулак проходить не должен. Если 

это имеет место, осанка нарушена. Осанку следует считать нормальной, если изгиб 

позвоночника в поясничном отделе глубиной до 5 см, в шейном отделе – до 2 см. 

 

7.2.3. Примеры ситуационных задач 

Ситуационная задача 1. 



 
 

  Для развития гибкости суставов студентка Мария, 20 лет составила 

тренировочную программу, которая включала упражнения «стретчинга», упражнения с 

гантелями весом 1 кг, упражнения аэробики, упражнения в подтягивании на низкой 

перекладине. 

Вопросы (задание): 

1. Определите необходимость применения всех этих упражнений в 

тренировочной программе для развития физического качества гибкость. 

2. Можно ли при выполнении упражнений в подтягивании развить гибкость 

суставов. 

Ответ. Гибкость суставов развивают комплексы упражнений «стретчинга». В 

качестве средств развития гибкости используют упражнения, которые можно выполнять с 

максимальной амплитудой. Их иначе называют упражнениями на растягивание. 

Физиологическая сущность стретчинга заключается в том, что при растягивании мышц и 

удержании определенной позы в них активизируются процессы кровообращения и 

обмена веществ. 

В практике физического воспитания и спорта упражнения стретчинга могут 

использоваться: в разминке после упражнений на разогревание как средство подготовки 

мышц, сухожилий и связок к выполнению объемной или высокоинтенсивной 

тренировочной программы. Хорошая гибкость обеспечивает свободу, быстроту и экономичность 

движений, увеличивает путь эффективного приложения усилий при выполнении физических 

упражнений. Недостаточно развитая гибкость затрудняет координацию движений человека, так 

как ограничивает перемещения отдельных звеньев тела. 

Другие приведенные упражнения развивают силовые способности и выносливость. 

 

7.3. Критерии оценки при текущем и промежуточном контроле 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ОТВЕТА СТУДЕНТА ПРИ 100-БАЛЛЬНОЙ СИСТЕМЕ 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА ОТВЕТА Оценка 

ЕСТS 

Баллы 

в БРС 

Уровень 

сформированност

и компетенцнй по 

дисциплине 

Оценка 

Дан полный, развернутый ответ на 

поставленный вопрос, показана 

совокупность осознанных знаний об 

объекте, проявляющаяся в свободном 

оперировании понятиями, умении 

выделить существенные и 

несущественные его признаки, причинно-

следственные связи. Знание об объекте 

демонстрируется на фоне понимания его 

в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ 

формулируется в терминах науки, 

изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую 

позицию студента. В полной мере овладел 

компетенциями 

А 100-96 

В
Ы

С
О

К
И

Й
 

5 



 
 

Дан полный, развернутый ответ на 

поставленный вопрос, показана 

совокупность осознанных знаний об 

объекте, проявляющаяся в свободном 

оперировании понятиями, умении 

выделить существенные и 

несущественные его признаки, причинно-

следственные связи. Знание об объекте 

демонстрируется на фоне понимания его 

в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ 

формулируется в терминах науки, 

изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую 

позицию студента. В полной мере овладел 

компетенциями 

В 95-91 

В
Ы

С
О

К
И

Й
 

5 

Дан полный, развернутый ответ на 

поставленный вопрос, доказательно 

раскрыты основные положения темы; в 

ответе прослеживается четкая структура, 

логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых 

понятий, теорий, явлений. Ответ изложен 

литературным языком в терминах науки. 

В ответе допущены недочеты, 

исправленные студентом с помощью 

преподавателя. В полной мере овладел 

компетенциями 

С 90-76 

С
Р

Е
Д

Н
И

Й
 

4 

Дан недостаточно полный и 

последовательный ответ на поставленный 

вопрос, но при этом показано умение 

выделить существенные и 

несущественные признаки и причинно-

следственные связи. Ответ логичен и 

изложен в терминах науки. Могут быть 

допущены 1-2 ошибки в определении 

основных понятий, которые студент 

затрудняется исправить самостоятельно. 

Слабо овладел компетенциями 

D 75-66 

 Н
И

З
К

И
Й

 

3 

Дан неполный ответ, логика и 

последовательность изложения имеют 

существенные нарушения. Допущены 

грубые ошибки при определении 

сущности раскрываемых понятий, теорий, 

явлений, вследствие непонимания 

студентом их существенных и 

несущественных признаков и связей. В 

ответе отсутствуют выводы. Слабо 

овладел компетенциями 

Е 65-61 

К
Р

А
Й

Н
Е

 Н
И

З
К

И
Й

 

3 



 
 

Дан неполный ответ, представляющий 

собой разрозненные знания по теме 

вопроса с существенными ошибками в 

определениях. Присутствуют 

фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не осознает связь 

данного понятия, теории, явления с 

другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и 

доказательность изложения. Речь 

неграмотная. Дополнительные и 

уточняющие вопросы преподавателя не 

приводят к коррекции ответа студента не 

только на поставленный вопрос, но и на 

другие вопросы дисциплины. 

Компетеции не сформированы 

F 60-0 

Н
Е

 С
Ф

О
Р

М
И

Р
О

В
А

Н
А

 

2 

 

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ, ПЕРЕЧЕНЬ 

ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

№ 

 п/п 

Наиме

нован

ие 

дисци

плины 

(моду

ля), 

практ

ик в 

соотве

тствии 

с 

учебн

ым 

плано

м 

Наименов

ание 

специальн

ых 

помещени

й и 

помещени

й для 

самостоят

ельной 

работы 

Оснащенность 

специальных 

помещений для 

самостоятельной 

работы 

Перечень лицензионного программного 

обеспечения. 

Реквизиты подтверждающего 

документа 

1 Прикл

адная 

физич

еская 

культу

ра  

Зал 

атлетичес

кой 

гимнастик

и (1 этаж) 

Гиря чугунная 16 кг 

Гиря чугунная 24 кг 

Гриф для штанги 50 

мм 

К грифу 50мм до 200кг 

К диск обрезной 2,5 

К диск обрезной 20 

К диск обрезной 1,25 

К диск обрезной 10 

К диск обрезной 15 

К диск обрезной 5 

Коврик резиновый 

Стойка для жима лежа 

горизонтально 

Стол для армспорта 

Тренажер 

биомеханический для 

1. MicrosoftOffice 365. Договор с ООО 

СТК «ВЕРШИНА» №27122016-1 от 27 

декабря 2016 г. 

2. Microsoft® Windows Server 

STDCORE 2016 Russian Academic OLP. 

License Number: 68169617 Initial 

License Issue Date: 03.03.2017 

3. Windows Remote Desktop Services - 

User CAL 2012 50; Servers Windows 

Server - Standard 2012 R2 1. Лиц. 

96439360ZZE1802 

4. СС КонсультантПлюс для 

бюджетных организаций. Договор с 

ООО «Компас» №КОО/КФЦ 7088/40 

от 9 января 2017 года. 

5. СКЗИ «Крипто-Про CSP». Лицензия 

ООО «ЮСК:Сервис»  ООО «Крипто-



 
 

мыщц 

Тренажер на заднюю 

поверхность бедра 

стоя 

Про» от 17.03.2017. 

6. Kaspersky Endpoint Security Russian 

Edition. 100149 Educational Renewal 

License 1FB6161121102233870682. 100 

лицензий. 

7. Office Standard 2016. 200 лицензий 

OPEN 96197565ZZE1712. 

8. 1С: Предприятие; 1С: Бухгалтерия 

для учебных целей. Код партнера: 

46727, 1 июня 2016; 1С:Предприятие8; 

800685726-72. 

9. VeralTestProfessional 2.7 

Электроннаяверсия. Акт 

предоставления прав № IT178496 от 

14.10.2015 

10. Statistica Basic 10 for Windows Ru 

License Number for РYATIGORSK MED 

PHARM INST OF VOLGOGRAD MED 

ST UNI (PO# 0152R, Contract № IE-

QPA-14-XXXX) order# 310209743. 

11. RegOrganizer: 18056916.40822738 

Датасозданияключа: 15.03.2017. 

12. ABBYY Fine_Reader_14 FSRS-1401. 

ABBYY FineReader 11 Professional 

Edition (download) AF11-2S1P01-

102/AD. 

13. MOODLE e-Learning, 

eLearningServer, Гиперметод. Договор с 

ООО «Открытые технологии» 82/1 от 

17 июля 2013 г. 

14. Paragon Migrate OS to SSD (Russian) 

Serial Number: 09880-0C87B-E8F90-

4CF66. 

15. Microsoft Open License :66237142 

OPEN 96197565ZZE1712. 2017 

16. Microsoft Open License: 66432164 

OPEN OPEN 96439360ZZE1802. 2018. 

17. Microsoft Open License:68169617 

OPEN OPEN 98108543ZZE1903. 2019. 

18. Операционные системы OEM (на 

OS Windows 95с предустановленным 

лицензионным программным 

обеспечением): OS Windows 95, OS 

Windows 98; OS Windows ME, OS 

Windows XP; OS Windows 7; OS 

Windows 8; OS Windows 10. На каждом 

системном блоке и/или моноблоке 

и/или ноутбуке. Номер лицензии 

скопирован в ПЗУ аппаратного 

средства и/или содержится в 

наклеенном на устройство стикере с 

голографической защитой 

2 Учебная 

аудитори

я для 

проведен

ия 

учебных 

занятий 

(для 

проведени

я занятий 

лекционно

го типа, 

практичес

ких 

занятий, 

групповы

х и 

индивидуа

льных 

консульта

ций, 

текущего 

контроля 

и 

промежут

очной 

аттестаци

и) (ауд. 

214 (119)) 

Учебное 

оборудование: 

Стол преподавателя 

(1шт.), стул для 

преподавателя (1 шт), 

стол ученический (9 

шт.), стул ученический 

(18 шт); 

Стационарная доска; 

Технические средства 

обучения: 

Моноблок с 

подключением к 

Интернет и 

обеспечением доступа 

в электронную 

информационно-

образовательную 

среду ПМФИ. 

3 Зал 

атлетичес

кой 

гимнастик

и (3 этаж) 

Велотренажер TREO 

K-108 

Гриф гантельный 

Тренажер Примус 

Тренажер силовой 

winner 

4 Зал 

оздоровит

ельной 

гимнастик

и (1 этаж - 

шейпинг) 

 

Велотренажер Консул 

-супер 

Велоэргометр FITMED 

Вибромассажер ВМ 

1200 

Гантели неопреновые 

1 кг 

ДартсLarsenпресс.карт

он. 

Жалюзи вертикальные 

2,7х2,2 

Жалюзи вертикальные 

2,7х2,2 

Жалюзи вертикальные 

2,8х1,49 



 
 

Жалюзи вертикальные 

2,8х1,64 

Коврик для фитнеса 

Коврик для фитнеса 

Кресло офисное Е -279 

Budget 

Лестница - стремянка 

Мяч гимнастический 

Мяч гимнастический 

GB-105 65 см, 

прозрачный розовый 

Обруч гимнаст. диам. 

900 мм 360 гр.8 

Обруч утяжеленный 

1,850 

Огнетушитель 

углекислотный ОУ -2 

Сплит – система 

настенная GC/GU- 

S24HR 

Сплит – система 

настенная GC/GU- 

S30HR 

Степ – платформа 

СтолтеннисныйStartLi

neOLIMPIK 

СтолтеннисныйStartLi

neOLIMPIK.6020 

Утяжелители Стандарт 

2*1 кг в коробке 

(парные) 

Утяжелители Стандарт 

2*2 кг в коробке 

(парные) 

 

9. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ ДЛЯ 

ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

Обучение обучающихся с ограниченными возможностями здоровья при 

необходимости осуществляется с использованием специальных методов обучения и 

дидактических материалов, составленных с учетом особенностей психофизического 

развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся 

(обучающегося). 

В целях освоения рабочей программы дисциплины инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает: 

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению: 

- размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной информации о расписании 

учебных занятий; 

- присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую помощь; 

- выпуск альтернативных форматов методических материалов (крупный шрифт или 

аудиофайлы); 

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

- надлежащими звуковыми средствами воспроизведение информации; 

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих 



 
 

нарушения опорно-двигательного аппарата: 

- возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные помещения, 

туалетные комнаты и другие помещения кафедры, а также пребывание в указанных 

помещениях. 

Образование обучающихся с инвалидностью и ограниченными возможностями 

здоровья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах. 

Перечень учебно-методического обеспечения самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине (при наличии)  

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся из числа 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья предоставляются в формах, 

адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации: 

Категории студентов Формы 

С нарушением слуха  

 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

С нарушением зрения  

 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного  

аппарата 

 

- в печатной форме;  

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контингента 

обучающихся.  

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине. 

Перечень фондов оценочных средств, соотнесённых с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы для студентов с инвалидностью и с ограниченными 

возможностями здоровья включает следующие оценочные средства:  

Категории студентов 

 

Виды оценочных средств Формы контроля и оценки результатов 

С нарушением слуха  

 

тест  преимущественно  

письменная проверка 

С нарушением 

зрения  

собеседование преимущественно устная проверка  

(индивидуально) 

С нарушением 

опорно-

двигательного 

аппарата 

решение  

дистанционных тестов,  

контрольные вопросы 

 

организация контроля с помощью 

электронной оболочки MOODLE, 

письменная проверка 

 

 Студентам с инвалидностью и с ограниченными возможностями здоровья 

увеличивается время на подготовку ответов к зачёту. 

 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующие этапы формирования 

компетенций 

 При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц 

с ограниченными возможностями здоровья предусматривается использование технических 

средств, необходимых им в связи с их индивидуальными особенностями. Процедура 

оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья по дисциплине предусматривает предоставление информации в формах, 

адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации: 

 Для лиц с нарушениями зрения: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

 Для лиц с нарушениями слуха: 



 
 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

 Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

 Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контингента 

обучающихся. При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине (модулю) обеспечивается 

выполнение следующих дополнительных требований в зависимости от индивидуальных 

особенностей обучающихся: 

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания предоставляется в 

доступной форме (устно, в письменной форме); 

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в печатной форме, в 

печатной форме увеличенным шрифтом, в форме электронного документа, задания 

зачитываются ассистентом); 

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на бумаге, набор 

ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, устно). При необходимости для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов процедура 

оценивания результатов обучения по дисциплине (модулю) может проводиться в несколько 

этапов.  

 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины. Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная учебная литература в 

виде электронного документа в фонде библиотеки и/или в электронно-библиотечных 

системах. А также предоставляются бесплатно специальные учебники и учебные пособия, 

иная учебная литература и специальные технические средства обучения коллективного и 

индивидуального пользования. 

 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины. В 

освоении дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья 

большое значение имеет индивидуальная работа. Под индивидуальной работой 

подразумевается две формы взаимодействия с преподавателем: индивидуальная учебная 

работа (консультации), т.е. дополнительное разъяснение учебного материала и углубленное 

изучение материала с теми обучающимися, которые в этом заинтересованы, и 

индивидуальная воспитательная работа. Индивидуальные консультации по предмету 

являются важным фактором, способствующим индивидуализации обучения и установлению 

воспитательного контакта между преподавателем и обучающимся инвалидом или 

обучающимся с ограниченными возможностями здоровья. 

 Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине. Освоение дисциплины инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья осуществляется с использованием средств 

обучения общего и специального назначения: 

– лекционная аудитория – мультимедийное оборудование, мобильный радиокласс 

(для студентов с нарушениями слуха); источники питания для индивидуальных технических 

средств; 

- учебная аудитория для практических занятий (семинаров) мультимедийное 

оборудование, мобильный радиокласс (для студентов с нарушениями слуха); 

- учебная аудитория для самостоятельной работы – стандартные рабочие места с 

персональными компьютерами; рабочее место с персональным компьютером, с программой 

экранного доступа, программой экранного увеличения и брайлевским дисплеем для 

студентов с нарушением зрения. 

 В каждой аудитории, где обучаются инвалиды и лица с ограниченными 

возможностями здоровья, должно быть предусмотрено соответствующее количество мест 

для обучающихся с учётом ограничений их здоровья. 



 
 

 В учебные аудитории должен быть беспрепятственный доступ для 

обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.  

 

10. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

С ПРИМЕНЕНИЕМ ЭЛЕКТРОННОГО ОБУЧЕНИЯ И ДИСТАНЦИОННЫХ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

В соответствии с Положением о порядке применения электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий в Пятигорском медико-фармацевтическом 

институте – филиале федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования «Волгоградский государственный медицинский 

университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации, утвержденном 

Ученым советом 30.08.2019 учебный процесс по настоящей программе может 

осуществляться с применением дистанционных образовательных технологий (ДОТ) и/или 

электронного обучения в порядке, установленном федеральными органами исполнительной 

власти, распорядительными актами ФГБОУ ВолгГМУ Минздрава России, ПМФИ – филиала 

ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздрава России.  

10.1. Реализация основных видов учебной деятельности с применением 

электронного обучения, ДОТ. 

С применением электронного обучения или ДОТ могут проводиться следующие виды 

занятий: 

Лекция может быть представлена в виде текстового документа, презентации, видео-

лекции в асинхронном режиме или посредством технологии вебинара – в синхронном 

режиме. Преподаватель может использовать технологию web-конференции, вебинара в 

случае наличия технической возможности, согласно утвержденного тематического плана 

занятий лекционного типа. 

Семинарские занятия могут реализовываться в форме дистанционного выполнения 

заданий преподавателя, самостоятельной работы. Задания на самостоятельную работу 

должны ориентировать обучающегося преимущественно на работу с электронными 

ресурсами. Для коммуникации во время семинарских занятий могут быть использованы 

любые доступные технологии в синхронном и асинхронном режиме, удобные 

преподавателю и обучающемуся, в том числе чаты в мессенджерах. 

Практическое занятие, во время которого формируются умения и навыки их 

практического применения путем индивидуального выполнения заданий, 

сформулированных преподавателем, выполняются дистанционно, результаты 

представляются преподавателю посредством телекоммуникационных технологий. По 

каждой теме практического занятия обучающийся должен получить задания, 

соответствующее целям и задачам занятия, вопросы для обсуждения. Выполнение задания 

должно обеспечивать формирования части компетенции, предусмотренной РПД и целями 

занятия. Рекомендуется разрабатывать задания, по возможности, персонализировано для 

каждого обучающегося. Задание на практическое занятие должно быть соизмеримо с 

продолжительностью занятия по расписанию. 

Лабораторное занятие, предусматривающее личное проведение обучающимися 

натуральных или имитационных экспериментов, или исследований, овладения 

практическими навыками работы с лабораторным оборудованием, приборами, 

измерительной аппаратурой, вычислительной техникой, технологическими, аналитическими 

или иными экспериментальными методиками, выполняется при помощи доступных средств 

или имитационных тренажеров. На кафедре должны быть методически проработаны 

возможности проведения лабораторного занятия в дистанционной форме.  

Самостоятельная работа с использованием дистанционных образовательных 

технологий может предусматривать:, решение ситуационных задач, чтение лекции, 

презентации и т.д.) просмотр видео-лекций, составление плана текста, графическое 

изображение структуры текста, конспектирование текста,  выписки из текста, работа с 

электронными словарями, базами данных, глоссарием, wiki, справочниками; ознакомление с 

нормативными документами; учебно-исследовательскую работу, написание обзора статьи, 



 
 

эссе, разбор лабораторных или инструментальных методов диагностики. 

Все виды занятий реализуются согласно утвержденного тематического плана. 

Материалы размещаются в ЭИОС института. 

Учебный контент снабжается комплексом пошаговых инструкций, позволяющих 

обучающемуся правильно выполнить методические требования.  

Методические материалы должны быть адаптированы к осуществлению 

образовательного процесса с использованием электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 

10.2. Контроль и порядок выполнения внеаудиторной самостоятельной работы 

обучающихся 

Контрольные мероприятия предусматривают текущий контроль по каждому занятию, 

промежуточную аттестацию в соответствии с рабочей программой дисциплины.  

Обучающийся обязан выслать выполненное задание преподавателю начиная с дня 

проведения занятия и заканчивая окончанием следующего рабочего дня. 

Преподаватель обязан довести оценку по выполненному занятию не позднее 

следующего рабочего дня после получения работы от обучающегося. 

Контроль выполнения внеаудиторной самостоятельной работы осуществляется путем 

проверки реализуемых компетенций согласно настоящей программы и с учетом фондов 

оценочных средств для текущей аттестации при изучении данной дисциплины. Отображение 

хода образовательного процесса осуществляется в существующей форме – путем отражения 

учебной активности обучающихся в кафедральном журнале (на бумажном носителе). 

10.3. Регламент организации и проведения промежуточной аттестации с 

применением ЭО и ДОТ 

При организации и проведении промежуточной аттестации с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий кафедра:  

- совместно с отделом информационных технологий создает условия для 

функционирования ЭИОС, обеспечивающей полноценное проведение промежуточной 

аттестации в полном объеме независимо от места нахождения обучающихся;  

- обеспечивает идентификацию личности обучающегося и контроль соблюдения 

условий проведения экзаменационных и/или зачетных процедур, в рамках которых 

осуществляется оценка результатов обучения. 

Экзаменационные и/или зачетные процедуры в асинхронном режиме - с учетом 

аутентификации обучающегося через систему управления обучением (LMS).   

Проведение промежуточной аттестации по дисциплине регламентируется п.6 рабочей 

программы дисциплины, включая формируемый фонд оценочных средств для проведения 

промежуточной аттестации. Порядок проведения промежуточной аттестации осуществляется 

в форме: 

- Компьютерного тестирования или собеседования с элементами письменной 

работы. 

 

11. ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ ДИСЦИПЛИНЫ 

11.1. Воспитание в ПМФИ – филиале ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздрава России 

является неотъемлемой частью образования, обеспечивающей систематическое и 

целенаправленное воздействие на студентов для формирования профессионала в области 

медицины и фармации как высокообразованной личности, обладающей достаточной 

профессиональной компетентностью, физическим здоровьем, высокой культурой, способной 

творчески осуществлять своё социальное и человеческое предназначение. 

Целью воспитательной работы в институте является полноценное развитие личности 

будущего специалиста в области медицины и фармации при активном участии самих 

обучающихся, создание благоприятных условий для самоопределения и социализации 

обучающихся на основе социокультурных и духовно-нравственных ценностей народов 

России, формирование у студентов социально-личностных качеств: гражданственности, 

целеустремленности, организованности, трудолюбия, коммуникабельности. 



 
 

Для достижения поставленной цели при организации воспитательной работы в 

институте определяются следующие задачи: 

 развитие мировоззрения и актуализация системы базовых ценностей личности; 

 приобщение студенчества к общечеловеческим нормам морали, национальным 

устоям и академическим традициям; 

 воспитание уважения к закону, нормам коллективной жизни, развитие 

гражданской и социальной ответственности;  

 воспитание положительного отношения к труду, воспитание социально 

значимой целеустремленности и ответственности в деловых отношениях; 

 обеспечение развития личности и ее социально-психологической поддержки, 

формирование личностных качеств, необходимых для эффективной профессиональной 

деятельности; 

 выявление и поддержка талантливой молодежи, формирование 

организаторских навыков, творческого потенциала, вовлечение обучающихся в процессы 

саморазвития и самореализации; 

 формирование культуры и этики профессионального общения; 

 воспитание внутренней потребности личности в здоровом образе жизни, 

ответственного отношения к природной и социокультурной среде; 

 повышение уровня культуры безопасного поведения; 

 развитие личностных качеств и установок, социальных навыков и 

управленческими способностями. 

Направления воспитательной работы: 

  Гражданское, 

  Патриотическое,  

  Духовно-нравственное; 

  Студенческое самоуправление; 

  Научно-образовательное,  

  Физическая культура, спортивно-оздоровительное и спортивно-массовое; 

  Профессионально-трудовое, 

  Культурно-творческое и культурно-просветительское,  

  Экологическое. 

Структура организации воспитательной работы: 

Основные направления воспитательной работы в ПМФИ – филиале ФГБОУ ВО 

ВолгГМУ Минздрава России определяются во взаимодействии заместителя директора по 

учебной и воспитательной работе, отдела по воспитательной и профилактической работе, 

студенческого совета и профкома первичной профсоюзной организации студентов. 

Организация воспитательной работы осуществляется на уровнях института, факультетов, 

кафедр. 

Организация воспитательной работы на уровне кафедры 

На уровне кафедры воспитательная работа осуществляется на основании рабочей 

программы воспитания и календарного плана воспитательной работы, являющихся частью 

образовательной программы. 

Воспитание, осуществляемое во время аудиторных занятий и самостоятельной работы 

обучающихся, составляет 75% от всей воспитательной работы с обучающимися в ПМФИ – 

филиале ВолгГМУ (относительно 25%, приходящихся на внеаудиторную работу). 

На уровне кафедры организацией воспитательной работой со студентами руководит 

заведующий кафедрой.  

Основные функции преподавателей при организации воспитательной работы с 

обучающимися: 

 формирование у студентов гражданской позиции, сохранение и приумножение 

нравственных и культурных ценностей в условиях современной жизни, сохранение и 

возрождение традиций института, кафедры; 

 информирование студентов о воспитательной работе кафедры, 

 содействие студентам-тьюторам в их работе со студенческими группами; 



 
 

 содействие органам студенческого самоуправления, иным объединениям 

студентов, осуществляющим деятельность в институте,  

 организация и проведение воспитательных мероприятий по плану кафедры, а 

также участие в воспитательных мероприятиях общевузовского уровня. 

Универсальные компетенции, формируемые у обучающихся в процессе реализации 

воспитательного компонента дисциплины: 

 Способность осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на 

основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий; 

 Способность управлять проектом на всех этапах его жизненного цикла; 

 Способность организовывать и руководить работой команды, вырабатывая 

командную стратегию для достижения поставленной цели; 

 Способность применять современные коммуникативные технологии, в том 

числе на иностранном языке, для достижения академического и профессионального 

взаимодействия; 

 Способность анализировать и учитывать разнообразие культур в процессе 

межкультурного взаимодействия; 

 Способность определять и реализовывать приоритеты собственной 

деятельности и способы ее совершенствования на основе самооценки и образования в 

течение всей жизни; 

 Способность поддерживать должный уровень физической подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности; 

 Способность создавать и поддерживать безопасные условия 

жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций. 
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