АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

«Гигиена»

Основная профессиональная образовательная программа высшего образования

Специальность 31.05.01 Лечебное дело (уровень специалитета)

Дисциплина 

1. Общая трудоемкость: 7 зачетных единиц, 252 часа.
2. Цель дисциплины: приобретение студентами знаний и умений по гигиене для осуществления профессиональной профилактической, психолого-педагогической, организационно-управленческой и научно-исследовательской деятельности по специальности «Лечебное дело»; освоение методологии профилактической медицины, оценки влияния факторов среды обитания на здоровье человека и населения.
3. Задачи дисциплины:

· формирование у студентов системы профилактического мышления и действий в лечебно-диагностическом процессе, направленных на доказательное установление связей обнаруженных изменений в состоянии здоровья человека с действием факторов среды обитания;

· приобретение студентами знаний о мероприятиях по формированию мотивированного отношения взрослого населения и подростков к сохранению и укреплению своего здоровья и здоровья окружающих, выполнению рекомендаций, направленных на сохранение и укрепление здоровья;

· приобретение студентами знаний по гигиеническому воспитанию и профилактике заболеваний среди взрослого населения и подростков;
· приобретение студентами знаний по созданию в медицинских организациях благоприятных условий для пребывания больных и трудовой деятельности медицинского персонала;

· приобретение студентами знаний по формированию у взрослого населения и подростков позитивного поведения, направленного на сохранение и повышение уровня здоровья, профилактику заболеваний;

· приобретение студентами знаний по формированию у взрослого населения, подростков и членов их семей мотивации к внедрению элементов здорового образа жизни;

· приобретение студентами умения по обучению населения основным гигиеническим мероприятиям оздоровительного характера, способствующим профилактике возникновения заболеваний и укреплению здоровья;

· приобретение студентами умения по обучению младшего и среднего медицинского персонала лечебно-профилактических организаций элементам здорового образа жизни;

· формирование у студентов способности проводить мероприятия по охране труда и технике безопасности, профилактике профессиональных заболеваний, контролю соблюдения и обеспечения экологической безопасности;
· формирование у студентов способности анализа научной литературы, использования нормативных документов в области гигиены, подготовки рефератов по современным научным проблемам.
4. Основные разделы дисциплины:

Раздел 1. Гигиена окружающей среды.
Раздел 2. Гигиена питания.
Раздел 3. Гигиена лечебно-профилактических организаций.
Раздел 4. Гигиена труда.
Раздел 5. Гигиена детей и подростков.
Раздел 6 Гигиена экстремальных ситуаций и катастроф.
Раздел 7 Контроль практических навыков и умений. Итоговый тестовый контроль.
5. Результаты освоения дисциплины:
Знать: 
- характеристику различных факторов среды обитания и механизмы их воздействия на организм человека;

- последствия воздействия вредных и опасных факторов на организм человека и животных и природную среду, методы и способы защиты от вредных  и опасных факторов в повседневной жизни и в профессиональной деятельности.
Уметь:
- характеризовать различные факторы среды обитания и механизмы их воздействия на организм человека;

- выявлять  последствия воздействия вредных и опасных факторов на организм человека и животных и природную среду;

- оценить структуру питания, пищевую и биологическую ценность пищевых продуктов и их доброкачественность, нарушения принципов здорового питания индивидуума и коллективов, показатели пищевого статуса;

-на производстве в контакте с вредными и опасными факторами производственной среды (микроклимат, шум, вибрация, запыленность, загрязненность химическими веществами, источниками ионизирующих и неионизирующих излучений;
- 
проводить гигиеническое воспитание и обучение населения по вопросам здорового образа жизни и личной гигиены.
Иметь навык (опыт деятельности):
- приобретение студентами знаний по формированию у взрослого населения и подростков позитивного поведения, направленного на сохранение и повышение уровня здоровья, профилактику заболеваний;

- приобретение студентами умения по обучению населения основным гигиеническим мероприятиям оздоровительного характера, способствующим профилактике возникновения заболеваний и укреплению здоровья;
- приобретение студентами умения по обучению младшего и среднего медицинского персонала лечебно-профилактических организаций элементам здорового образа жизни;

6. Перечень компетенций, вклад в формирование которых осуществляет дисциплина: УК-8, ОПК-2, ОПК-5, ОПК-10, ПК-5.

7. Виды учебной работы: лекция-визуализация, регламентированная дискуссия, собеседование, разбор конкретных ситуаций, практические занятия, написание и защита рефератов, решение ситуационных задач, самостоятельная работа.

8. Промежуточная аттестация по дисциплине: экзамен в 4 семестре.

